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Fernando F. de Vicente de Vicente

De todas estas caras quedan atras anos adicados a interpretacidn musical, con
catro participacions discograficas e duas en libros divulgativos; e tamén
dedicouse & docencia na “Escola de Musica Tradicional” que cofundou en
Ourense hai 25 anos, que segue en activo dirixida por un dos seus antigos
alumnos e na que segue colaborando. Ademais, destaca a sula participacion na
difusién da musica tradicional como membro da asociacidn cultural "Gomes
Mouro" de Ourense. Tamén quedan cinco cursos académicos en diversos
centros educativos de Ourense -a sua cidade natal- dedicados ao ensino regrado
e nos que viviu as etapas de educacidn infantil, primaria e secundaria como
profesor de musica e musica en inglés. Cursos académicos que seguiron a duas
bolsas Erasmus, na Universidade de Helsinki e "The English School of Helsinki".
A sUa paixén pola ciencia e a saude levouno a iniciar os seus estudos
universitarios en Veterinaria, profesion que exerce na actualidade no dmbito da
Inspeccién de Saude Publica para a Administracién autondmica. Nos ultimos
anos, tras sufrir unha lesion que lle impediu temporalmente practicar a musica
coa gaita galega, incorporou 3 sla vida coflecementos e practicas de diversas
disciplinas como Mindfulness, Osteopatia, Reeducacidon Postural, Pilates e
Reflexoloxia; que foron fundamentais na sua recuperacién, e que considera
positivamente que poden ser Utiles para outros intérpretes musicais para
mellorar a sua interpretacidn, previr enfermidades profesionais ou mellorar o
seu estado en casos de dificultades fisicas.

Programa do Curso
LUGAR: Sala de Audicidns (preferiblemente) ou Sala de Orquestra

DATAS: 11 de xaneiro, 15 febreiro e 12 de abril de 2023

HORARIO: de 18-20h

DEREITOS DE MATRICULA:

- Alumno/as activos do Centro: 10€
- Alumno/as activos externos ao Centro: 20€

Finalidade xeral: Lograr unha préctica saudable da interpretacién musical na
gaita galega.
Obxectivo: Tomar consciencia do sistema intérprete-instrumento e a sua
optimizacién a través de fundamentos de ergonomia e distintas disciplinas
aplicadas 6 autocofiecemento e control da mente e o corpo.
Guion dos contidos
1. Introduccion. Finalidade, obxectivo e conceptos empregados.
2. Ergonomia. Partes do sistema nas que podemos actuar:
INSTRUMENTO. Eleccion da gaita/acordeon axeitado as condicidns propias.
Adaptacion
Posta a punto do instrumento. Optimizacion
INTERPRETE. Caracteristicas anatomicas. Condicion fisica e limitacions.
Obxectivos musicais
Preparacion e finalizacién: antes e despois de tocar. Estiramentos especificos
Consciencia postural e propiocepcion. Disciplinas que axudan
INTERACCION CO INSTRUMENTO
Postura e ergonomia do gaiteiro e do acordeonista Peculiaridades
Partes e contacto e agarre na gaita. Posicién co acordeon.
3. Saude e son. Optimizacion do sistema apoiados en otras disciplinas
Tempero e son
Técnica de sopro
DISTINTAS DISCIPLINAS QUE APORTAN. Puntos clave. Caracteristicas
comuns e cdmo aplicalas
Reeducacién Postural Global (RPG) Hixiene postural. Captores posturales.
Cadenas musculares
Pilates. Musculatura estatica e dinamica
Mindfulness. Autoconsciencia e autoxestion
Técnica Alexander. Autoconsciencia e autocontrol. Eixo craneo — columna
vertebral
Axuda dende a medicina: osteopatia, fisioterapia e terapia miofascial.

As inscricions abonaranse en ABANCA,
IBAN ES65 2080 5260 7031 1007 1809.

O boletin de inscricién e xustificante de pago remitiranse 4 Secretaria do
Centro. O prazo de matricula remata o dia 21 de novembro de 2022.

A todos os alumnos participantes no curso entregaraselle, ao
remate do mesmo, un diploma acreditativo pola sta
asistencia.



BOLETIN DE INSCRICION
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Nivel de estudos: [1G.E. [1G.P. [1G.S.

Centro de estudos

o Alumnado activo do centro

o Alumnado activo externo.

Data de inscripcion
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